
Rahmenvorgaben für Sportler*innen
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Abstand
Auf Shakehands verzichten 
und wo möglich weiterhin 
Abstand halten.

1,5 m

Symptomfrei 
ins Training/Wettkampf.

Hygieneregeln 
des BAG einhalten.

Schutzkonzept 
der Vereine und Sportanlagen-
betreiber beachten.

Gesichtsmaske
Ausweitung Maskenpflicht drinnen. 
Wo Zertifikatspflicht gilt, gilt neu auch 
Maskenpflicht. Ausnahme gewisse 
Sportarten.

Präsenzlisten
Bei sportlichen Aktivitäten ohne 
Maske müssen die Kontaktdaten
erhoben werden (z.B. Fitnesscenter, 
Tennishalle, Unihockey-Training).

Die Impfung verringert das
Risiko an COVID-19 zu erkranken 
und das Virus weiterzugeben. 

Zertifikatspflicht
Für sportliche Aktivitäten im Innenbereich (Personen ab 
16 Jahren). Veranstalter mit Zertifikatspflicht können Zutritt 
auf Geimpfte und Genesene beschränken. Bei 2G entfallen 
Masken- und Sitzpflicht (bei Konsumation).


